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План работы 

МБОУ СОШ с.Кижеватово по профилактике табакокурения  

на 2019 – 2020  учебный год 

 
№ п/п Мероприятия Ответственные Сроки 

выполнения 

1. Работа с педагогическим коллективом 

1. Составление банка данных на курящих 

подростков                          

Классные 

руководители 

Сентябрь 

2. Проведение семинаров на темы: 

а) «Подростковое курение. Причины и 

пути преодоления»; 

б) «Первичная профилактика 

табакокурения» 

Еськина Е.В., 

Нечахина Ж.А. 

Октябрь  

 

 

Декабрь 

3. Проведение заседаний круглых столов с 

повестками дня:                                                                              

1) «Организация профилактической 

работы со школьниками, имеющими 

вредные привычки» 

Крюков В.В., 

Еськина Е.В., 

Нечахина Ж.А. 

Январь, март 

4. Закрепление шефов-наставников над  

курящими обучающимися  

Крюков В.В., 

кл.руководители 

По мере 

необходимости 

2. Работа с обучающимися 

Общие мероприятия 

1 Информирование обучающихся о вреде 

курения 

Еськина Е.В., 

кл.руководители 

1 раз в полугодие 

2. Проведение спортивных мероприятий 

под девизом «За здоровый образ жизни» 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

1 раз в четверть 

3. Тренинги «Курение – дело серьезное!» Кл. руководители  

7 – 11 классов 

Октябрь 

1 – 4 классы 

1. Цикл уроков профилактики: 

  «Здоровый образ жизни» 

Классные 

руководители 

1 раз в четверть 

5 – 7 классы 

1. Кл. часы «Сам себе я помогу – я 

здоровье сберегу!» 

Классные 

руководители 

1 раз в четверь 

8 – 11 классы 

1. Спортивная игра для старшеклассников 

«Альтернатива» 

Сарайкин Е.Н. 

Гуляренко Н.А. 

2 раза в год 

3. Работа с родителями 

1. Работа родительского лектория по Классные 1 раз в четверть 



валеологическим проблемам                             руководители  

2. Тренинги «Семья — защитный фактор в 

жизни ребенка»                                                                                              

Классные 

руководители  

1 раз в четверть 

3. Цикл родительских собраний:  

  «Не пропустить тревожных 

сигналов»; 

 «Ваш ребенок не закурит, если…» 

 

Классные 

руководители 

1 раз в полугодие 

4. Совместная работа субъектов профилактики 

1. Совместная работа с медицинскими 

работниками Кижеватовской врачебной 

амбулатории 

Сарычева Н.  

Еськина Е.В.., 

классные 

руководители 

1 раз в четверть 

 

2. Родительские собрания с приглашением 

специалистов наркологической 

больницы, Кижеватовской амбулатории 

Еськина Е.В., 

Нечахина Ж.А. 

1 раз в четверть 

 

5. Вовлечение общественности в работу по профилактике табакокурения 

1. Участие Совета отцов в организации и 

проведении спортивных мероприятий 

Администрация 

школы, Совет 

отцов 

Согласно 

графику 

2. Рейды родительского патруля в места 

массового скопления молодежи 

Кл.руководители Еженедельно 

(суббота, 

воскресенье) по 

графику 

 


