
Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ с.Кижеватово 

_________ В.В. Крюков 

«1» сентября 2019 г. 

 

План работы 

МБОУ СОШ с.Кижеватово по пропаганде здорового образа жизни 

на 2019 – 2020 учебный год 

 

№ Мероприятия Дата проведения Ответственные 

 

1. День здоровья 

 

 Сарайкин Е.Н., 

классные 

руководители 

2. Акция «Запишись в 

спортивную секцию» 

19 сентября Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

Еськина Е.В. 

3. Кросс «Золотая осень» 2, 3 октября Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

4. Первенство школы по 

настольному теннису 

29, 30 октября Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

5. Первенство школы по 

шахматам и шашкам 

31 октября Самушкин П.Г., 

классные 

руководители  

6. Первенство школы по 

стрелковому поединку 

7 ноября Казеев С.М.,  

классные 

руководители 

7. Первенство школы по 

баскетболу 

13 – 19ноября Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

8.  Первенство школы по мини-

футболу 

20 – 26 ноября Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

9. День здоровья 29 ноября Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

10. Спортивный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья» 

6 декабря Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 



классные 

руководители 1 – 6 

классов 

11. Первенство школы по 

подтягиванию 

10 декабря Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

12. День здоровья «И рады мы 

приходу матушки-зимы» 

20 декабря Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

13. Туристический поход на 

лыжах 

10 января Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

14. Первенство школы по лыжам 19 – 24 января Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

15. Первенство школы по 

волейболу 

16 – 21 февраля Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

16. День здоровья, посвященный 

Дню защитника Отечества 

21 февраля Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

17. Первенство школы по 

футболу 

Апрель Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

18. День здоровья «Путешествие 

на поезде «Здоровье» 

11 апреля Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

19. День здоровья по программе 

«Школа безопасности» 

5 мая Казеев С.М.,  

Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

20. Легкоатлетический пробег на 

приз имени Героя Советского 

Союза А.М. Кижеватова 

28 мая Сарайкин Е.Н., 

Гуляренко Н.А., 

классные 

руководители 

 
Исп. Е.В.Еськина 


