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Прежде, чем за стол мне 

сесть, я подумаю, что съесть… 



Цель 

занятия? 

Узнать… 

Научиться… 



 

 

 

 

 

 

умеренность  

разнообразие  



 



Знают взрослые и 

детвора:  хлеб всему голова! 

 
 



   Теплым солнышком налиты, 

   Свежим дождиком умыты, 

   Здесь полезные продукты 

   Наши овощи и фрукты. 
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НА УРОКЕ Я УЗНАЛ… 

 

МНЕ БЫЛО ЛЕГКО… 

 

Я НАУЧИЛСЯ… 

 

БЫЛО ТРУДНО… 

 

Я ХОЧУ ПОХВАЛИТЬ… 

 

 



 

 

Я ХОЧУ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ! 

 

Я МОГУ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ! 

 

Я БУДУ ЗДОРОВЫМ! 



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ, 

СТАРАЙТЕЙСЬ ПИТАТЬСЯ 

ПРАВИЛЬНО!  


