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     Информационное издание 

МБОУ СОШ с.Кижеватово 

Бессоновского района 

     Героям Бреста растем мы сменой, 

          Как Кижеватов будем смелы! 

 
             В номере  
                   январь 2020г. 

  УУрраа!!!!!!  ККааннииккууллыы!!!!!!  

  ААккцциияя  ««ББллооккаадднныыйй  ххллеебб»»  

  ШШккооллььннооее  ппииттааннииее  --  ззааллоогг    

ууссппеешшннооггоо  ооббууччеенниияя  

  Калейдоскоп школьных дел  

  

  

  

Новый год 

Предновогодняя уборка,  

И вечер с множеством 

затей,  

И обязательная елка  

В домах, где даже нет 

детей,  

И я сочувствую сегодня  

Друзьям, обиженным 

судьбой, -  

Всем тем, кто в вечер 

новогодний  

Не видит елки пред собой.  

... Вокруг свечи сияет 

венчик.  

И тишина. И сладко всем.  

А старый год все меньше, 

меньше...  

И вот уж нет его совсем.  

И мы воненье ощущаем,  

У года стоя на краю,  

Хотя который год 

встречаем  

Мы Новый год за жизнь 

свою.  

Сухим снежком, морозцем 

вея,  

Он к нам на празднество 

идет.  

Но с каждым годом все 

новее,  

Наш добрый гость, наш 

Новый год. 
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Вот и закончились такие долгожданные, такие долгие и вместе с тем короткие 

каникулы. Как они прошли? Что мы приобрели за две недели? Набрались ли сил 

и позитивного настроения, мчась со снежной горы на санках или еще больше 

устали, переключая каналы телевизора и сидя за монитором компьютера? А вот 

выбор каждый должен был сделать сам! 

 

    Начались каникулы с самого долгожданного и всеми любимого праздника 

Нового года, который встречали ребята в нашей школе. Ученики младших 

классов встретились на новогодней елке с 

Дедом Морозом и Снегурочкой, а также с 

забавными лесными жителями.  

 Открыли праздник веселые и задорные 

ведущие. Они плавно перенесли ребят в 

волшебную сказку. С какими только 

сказочными героями дети не 

встретились... Вместе со сказочными 

персонажами ребята погрузились в атмосферу 

праздника. Ребята с огромной радостью 

встретили самых долгожданных гостей на празднике – Деда Мороза и 

Снегурочку, и были не только зрителями, но и участниками праздника: 

участвовали в конкурсах, пели, водили хоровод вокруг ёлки, веселились. Все 

участники новогодних мероприятий получили сладкие подарки от Деда 

Мороза. Море улыбок, смеха и красивых новогодних фотографий завершили 

праздничное мероприятие.  

   Порцию хорошего настроения и позитива получили обучающиеся 5-7 

классов. Представление для среднего звена подготовили учащиеся старших  

классов. Ребята с огромной радостью встретили самых долгожданных гостей на 

празднике – Деда Мороза и Снегурочку, и были не только зрителями, но и 

участниками праздника: представляли номера художественной 

самодеятельности, веселились, пели, танцевали, активно участвовали в 

конкурсах. Каждый класс подготовил танцевальные номера. 

    Этим же вечером состоялся Новогодний бал для старшеклассников с 

необычным сюжетом. Ответственными за его проведение были десятиклассники. 

Новогодний флэшмоб покорил не только девчонок и мальчишек, но и учителей. 

Также для старшеклассников была организована замечательная новогодняя 

дискотека. Мероприятие прошло позитивно. 

     Новогодние мероприятия для детей прошли с весельем, задором и 

прекрасным настроением. 

 

Но новогодние развлечения на этом не закончились.  
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Уже во второй день нового 2020 года ребята 1а класса с родителями собрались в 

родном классе на «Новогодний серпантин». Ребятам пришлось побегать по 

станциям, которые расположились по всей школе. Первоклассники проявили 

свои таланты в пантомиме. С легкостью ребята 

разгадали новогодние атрибуты: снеговик, 

подарки, фейерверк, бенгальские огни, 

хлопушки и др. Отсутствие снега не испортило 

настроение, снеговики ребят встретили прямо в 

классе, а вот носы для снеговиков пришлось 

крепить вслепую. Это было забавно! В 

заключение мероприятия был проведен мастер-

класс по изготовлению символа года. Все 

сделанные мышки, разместили в новогоднюю композицию класса. День удался!  

 

А 3 января в 10.00 в Кижеватовской средней 

школе всех учеников и родителей ожидало 

грандиозное мероприятие – ежегодная 

спортивная акция «Зимние забавы». В этот день 

погода на улице была замечательной! Всех 

гостей встречали и собрали вокруг новогодней 

ёлки всем 

известные 

герои – 

Дед 

Мороз и Снегурочка. Подогрев 

аудиторию, они разделили всех 

присутвующих на 2 группы: дна из 

которых участвовала на Новогодних играх 

и забавах с нашими г  ероями, а группа 

постарше – посостязалась в «Новогодних весёлых стартах». И, конечно же, во 

всех мероприятиях принимали участие и родители. В результате, все наши гости 

и побегали, и попрыгали, и спели песни, и посоревновались! В общем, с 

отличным настроением, пообещав, что на следующий год также примут участие 

в «Зимних забавах», отправились домой.  

Катание на коньках - неотъемлемая часть 

зимнего отдыха. Поэтому обучающиеся 

2б класса вместе с классным 

руководителем Гусятниковой А.О. 

собрались на школьном катке, где 

замечательно провели время. Но наряду с 

веселым отдыхом, у ребят была 

возможность подтянуть свои знания и 

закрепить школьный материал. Вот так 

проходят наши зимние каникулы! «А тот, 

кто ленился, пусть теперь завидует!» - говорят дружно второклашки. 
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В праздник Рождества ученики 4 класса снова собрались в школе.  

День начался с интеллектуальной разминки (ведь уже послезавтра – за парты, 

поэтому не помешает кое-что повторить и 

потренироваться).  

Главным, безусловно, для многих ребят в этот день 

было покататься на катке и поиграть в хоккей. И эта 

мечта, конечно же, исполнилась. После катка все 

дружно вернулись в класс, где прошли Рождественские 

посиделки с горячим чаем и сладостями.  

В этот день в актовом зале была организована уборка 

новогодней елки, к которой четвероклассники 

подключились с большим удовольствием.  

День был насыщенным и полным впечатлений. С 

наступлением сумерек ребята дружно отправились 

домой…  

 

    Зима – время наслаждаться морозным свежим воздухом, хрустящим снегом и 

отличным настроением. Что и делали ребята нашей школы, поэтому  зимние 

каникулы прошли на «5». 
                                                                                          Обзор материала – Нечахина Ж.А. 
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27 января в 5-11-ых классах прошли классные часы посвященные 76-й годовщине 

полного снятия блокады Ленинграда. Организация 

и проведение классных часов, посвященных 76-й 

годовщине полного снятия блокады Ленинграда, 

играет огромную роль в воспитании современной 

молодежи, позволяет им задуматься о своей 

жизни, изучить, осмыслить и анализировать опыт 

поколений. Блокада Ленинграда - один из 

наиболее трагических периодов в истории 

Великой Отечественной войны. Для каждого, кто 

живет в Петербурге, блокада Ленинграда - 

ключевое событие. Для старшего поколения, которое носит в себе эти воспоминания, - 

это часть жизни, которую они никогда не забудут. Ценой своей жизни ленинградцы 

сохранили духовные и материальные ценности своей страны. Подвиг ленинградцев 

стал ярким примером стойкости и героизма советского народа в борьбе с фашизмом.  

Учащимся было сообщено, что в этот день в России 

отмечается День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады. Почему Ленинград выстоял, как 

ленинградцы- дети и взрослые- изо дня в день 

переносили блокаду, сохраняя человеческое 

достоинство, эта тема взволновала ребят. Беседы 

пробудили в детях чувство сострадания и гордости за 

стойкость своего народа в 

период блокады 

Ленинграда и на 

протяжении всей Великой Отечественной войны.  

Классные часы в 5-11 классах на тему:"Дети блокадного 

Ленинграда";"Герои блокадного Ленинграда" наглядно 

демонстрируют необходимость рассмотрения данной 

проблемы, в процессе обсуждения которой происходит 

формирование патриотического воспитания, чувства 

сострадания и ответственности. В ходе бесед освещены 

вопросы о стратегических планах Вермахта в направлении 

"Север", феномен осажденного, но не побежденного 

города, официальная хроника блокадных дней, 

героический подвиг жителей г. Ленинграда. Классные часы 

сопровождались электронным видеорядом, сюжетами из видеохроник. Одним из 

самых трогательных моментов мероприятия стал просмотр дневника ленинградской 

школьницы Тани Савичевой. Закончились беседы в полной тишине ударами 

метронома. Ребятам раздали листовки с рецептом блокадного хлеба.  
                                                                              

                                                                              Самушкин П.Г., Суханов А.М., учителя истории 
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Школьное питание –  

залог здоровья и успешной учебы 

 

Все без исключения мамы волнуются за своих чад и их здоровье. А ведь главное отчего 

зависит наше здоровье – это правильное питание. Наши дети большую часть дня проводят в 

школе. Все мамы задаются вопросом: хороши ли школьные обеды, и не страдает ли их 

ребенок от недостатка питательных веществ и витаминов, получаемых со столовской едой? А 

может лучше дать школьнику с собой домашней еды? 

 

Период школьного обучения 

детей характеризируется 

интенсивными процессами роста 

детского организма, поэтому 

нарушение питания может привести к 

серьезным отклонениям в 

функционировании всех систем 

организма ребенка. Кроме того, 

голодный ребенок не сможет 

нормально усвоить учебный материал, 

поскольку все его мысли будут 

связанно только с едой. Вот почему 

одним из важнейших заданий школы является обеспечение всех учащихся правильно 

организованным режимом питания.  

 

Поэтому в  целях информирования и 

формирования позитивного отношения у 

родителей школьников к организации питания в 

школе, увеличения охвата горячим питанием 

учащихся 23 января 2020 года прошла дегустация 

блюд школьного меню. В организации 

мероприятия активное участие приняли 

сотрудники столовой, представители школы и 

родители. Родители попробовали приготовленные 

блюда, задавали интересующие вопросы, 

высказывали свои пожелания и предложения относительно организации питания и рациона. В 

результате дегустации родители дали положительные оценки качества, разнообразия и 

правильности технологического приготовления блюд. 

 

КАКИМ ДОЛЖНО БЫТЬ ПИТАНИЕ ШКОЛЬНИКА? 

 
При хорошо организованном питании в школе учащийся получает в столовой горячий 

завтрак и обед. При этом интервал между приемами пищи не должен превышать 3-4 часа. 

Поэтому лучше всего, если ребенок получит первый легкий завтрак дома, в школьной 

столовой он сможет восполнить силы вторым завтраком и обедом, а после занятий скушать 

полдник и ужин. Пищевой рацион школьника должен быть сбалансированным, 

разнообразным и удовлетворять энергетические потребности детского организма. При 

составлении меню обязательно необходимо учитывать потребности детского организма, 

связанные с его развитием и ростом, с повышенной эмоциональной или физической 

нагрузкой, с изменениями условий внешней среды и т.д. 
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Организация полноценного питания в школе во многом зависит от педагогов. Именно 

они отвечают за четко организованный прием пищи школьниками, и следят за тем, чтобы 

ученики получали горячий завтрак или обед в одно и то же время и ели не спеша. Необходимо 

также отметить, что даже если школьное питание организовано очень хорошо, это не 

гарантирует того, что ребенок будет кушать в школьной столовой. И на это есть несколько 

причин. 

 

РЕБЕНОК НЕ ХОЧЕТ КУШАТЬ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ: 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 

 
Одной из самых распространенных причин отказа ребенка от школьной еды является 

его разборчивость в еде. Необходимо понимать, что школьное меню разрабатывается без 

учета вкусовых предпочтений именно Вашего ребенка. И если Вы, при планировании рациона 

ребенка, исключали из него те блюда и продукты, которые ему не нравятся, то в школе этого 

никто делать не будет. Поэтому специалисты рекомендуют еще в дошкольном возрасте 

приучать ребенка к тому, что кушать нужно не только вкусные, но и полезные продукты. 

Другой, не менее распространенной причиной отказа от школьного питания является 

пищевая аллергия и различные заболевания ребенка. Если Ваш ребенок страдает аллергией на 

некоторые пищевые продукты, то далеко не вся еда в школьной столовой ему подходит. А при 

некоторых заболеваниях (диабет, гастрит и т.д.) необходимо придерживаться определенного 

рациона питания, который в школе не всегда может быть обеспечен. Поэтому очень важно 

заранее предупредить учителя о любых проблемах со здоровьем ребенка. 

Что же делать, если ребенок не может или не хочет кушать в школьной столовой? 

Выход только один: давать ребенку еду с собой. Второй завтрак и обед, приготовленный дома, 

должен быть сбалансированным и вкусным. При этом "сухомятка" в виде бутербродов 

недопустима. Собирая еду в школу, обязательно включите в меню белковую пищу (рыба или 

мясо), злаковые (каша, хлопья), свежие фрукты и овощи, а также молочные и кисломолочные 

продукты 

 

 Ребенок должен есть разнообразные пищевые продукты. Ежедневный рацион ребенка 

должен содержать около 15 наименований разных продуктов питания.  

 Каждый  день в рационе питания ребенка должны присутствовать следующие 

продукты: мясо, сливочное масло, молоко, хлеб, крупы, свежие овощи и фрукты. Ряд 

продуктов: рыба, яйца, сметана, творог и другие кисломолочные продукты, сыр - не 

обязательно должны входить в рацион питания каждый день, но в течение недели должны 

присутствовать 2-3 раза обязательно. Ребенок должен питаться не менее 4 раз в день. 

 Следует употреблять йодированную соль. В межсезонье (осень-зима, зима-весна) 

ребенок должен получать витаминно-минеральные комплексы, рекомендованные для детей 

соответствующего возраста. 

 Если у ребенка имеет место дефицит или избыток массы тела, необходима 

консультация врача для корректировки рациона питания. 

 Рацион питания школьника, занимающегося спортом, должен быть скорректирован с 

учетом объема физической нагрузки. 

ПОМНИТЕ, ЧТО ОТКАЗ ОТ ОПРЕДЕЛЁННОЙ ПИЩИ, РАЗЛИЧНЫЕ ДИЕТЫ  

ГРОЗЯТ СЕРЬЁЗНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ, ЭНДОКРИННОЙ 

И ДРУГИХ СИСТЕМ ОРГАНИЗМА!!! 

  

 

Почему школа должна начинаться со столовой? 
      

Школьный возраст 7- 17 лет - это период, когда ребенок становится взрослым. И это касается 

и его физического развития, и психо-эмоционального, и интеллектуального. 
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 происходит интенсивный рост всего организма, сопоставимый с темпами развития 

человека первого года жизни. 

 развиваются все основные системы: опорно-двигательная (особенно скелет), идет 

увеличение мышечной массы (с учетом половых особенностей), сердечно-сосудистая и 

нервная системы, а также идет радикальная гормональная перестройка организма, 

связанная с половым созреванием подростка. 

 на фоне всей физической перестройки повышаются нагрузки на психоэмоциональную 

сферу. 

 возрастают не только школьные нагрузки, но и напряжение, вызванное социальной 

адаптацией подростка. Ребенок осваивает новые для себя правила взрослой жизни. 

Учится ответственности и самостоятельности, учится по-новому выстраивать свои 

отношения с людьми. 

Поэтому правильное питание и его грамотная организация — это то, что обеспечивает 

организм всеми ресурсами не только для роста и развития, но также для все возрастающих 

нагрузок в школе и полового созревания. 

  

 

 

«Идеальное» меню для школьника 
         Идеальным питанием можно назвать такое, которое соответствует основным медико-

биологическим требованиям: 

 Необходимо соблюдение режима питания - завтрак перед уходом в школу, второй 

завтрак в школе (10-11 часов), необходимый для восполнения энергозатрат и запасов пищевых 

веществ, интенсивно расходуемых в процессе обучения; обед (дома или в школе) и ужин (не 

позднее, чем за 2 часа до сна).  

 Школьное питание щадящее как по способу приготовления (ограничение жареных 

блюд), так и по своему химическому составу (ограничение синтетических пищевых добавок, 

соли, специй и др.)  

 В питании школьников широко применяются овощи, фрукты, натуральные соки. 

Поэтому в школьное питание обязательно включены разнообразные блюда из овощей (салаты 

из свежих овощей, заправленные растительным маслом, овощные гарниры, запеканки и т. д.) 

 

Если Ваш ребенок отказывается от школьного завтрака?! 

Нет питания — нет здоровья! 

 
         Несбалансированное питание служит одной из причин развития у детей и подростков 

хронических заболеваний (ведущие места занимают болезни костно-мышечной системы, глаз, 

органов пищеварения). По мере взросления детей распространённость гастритов возрастает в 

19 раз, заболеваний щитовидной железы - в 6 раз.  

        При дефиците белка могут возникать переутомление, снижение работоспособности, 

ухудшение успеваемости. Поэтому ежедневно ребёнку необходимы блюда из мяса или рыбы, 

молоко и молочные продукты. Такие продукты, как яйца, сыр, творог, школьник обязательно 

должен получить не реже 2-3 раз в неделю. Продукты, богатые животным белком, следует 

употреблять в первую половину дня, что учитывается при составлении меню школьных 

завтраков и обедов. 

        При учебных нагрузках возрастает потребность в витаминах и микроэлементах, дефицит 

которых ведёт к нарушениям процесса роста, снижению памяти и внимания, риску 

заболеваемости детей. 
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Если родители сами питаются на ходу, на скорую руку 

 
       Проанализируйте, как питается в течение дня ваш ребенок. Ответьте, пожалуйста, на 

следующие вопросы: 

 Готовите ли Вы регулярно завтрак ребенку?  

 У вас всегда есть готовый полноценный обед, который нужно только разогреть?  

 Вы не оплачиваете ребенку обед в школе?  

 Ваш ребенок не питается в школьной столовой. А Вы уверенны, что выданные деньги 

ребенок  тратит на качественные продукты? 

       В большинстве семей дети утром не едят: либо не хотят, либо родители не успевают 

приготовить. В обед тоже не едят: либо им не оплачивают со словами «домой придешь, 

разогреешь», а дети обычно забывают это сделать.  Карманные деньги, выдаваемые на 

«мелкие расходы», чаще всего тратятся на вредные вкусности. В результате основную массу 

калорий ребенок получает вечером, как следствие, возникают разные заболевания органов 

пищеварения. Кроме того, что чаще всего успевает приготовить работающая мама, чтобы и 

быстро, и питательно. В лучшем случае, это жареная картошка и макароны по-флотски. Пища 

эта – тяжелая и неполезная даже для взрослых, не говоря уже про детей. 

Поэтому питание в школе, где ребенок проводит основную часть дня, оказывается очень 

важным. 
 Школьные завтраки и обеды   полноценны, сбалансированы и полезны, в значительной 

мере компенсируют неправильное питание дома. В школе правильное питание организовано 

проще в том смысле, что исключены продукты, вредные для здоровья. Допустим, изделия во 

фритюре: жареные пирожки, беляши и прочее. Печеные пирожки, пожалуйста, а жареные – 

нельзя. В школе не разрешается подавать острое и жирное. Например, из-за жирности мяса 

запрещена свинина. Запрещены продукты, содержащие химические красители и консерванты, 

как раз чипсы, газировки и тому подобное.  

  

Что могут родители? 
  

 Сделать регулярным завтрак дома! 

         Понаблюдайте за вкусовыми пристрастиями своего ребенка, приготовьте то, от чего он 

не откажется. Пища для завтрака не должна быть "тяжелой", перенасыщенной жирами. Это 

может быть рыба, вареное яйцо или омлет, котлета, творог, каша. И обязательно - какие-

нибудь овощи. Можно дополнить меню чаем, какао с молоком или соком. 

 

"Школьный бутерброд" не заменит полноценного школьного завтрака! 

 

 Помните древнее выражение – «Ты есть то, что ты ешь»? Как ни странно это не звучит, 

но питание играет в жизни любого человека очень важную роль, а уж в жизни ребёнка – тем 

более. Правильное питание школьника – залог его здоровья, успеваемости и нормального 

развития.   

                                                                                              По материалам Интернета 
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Поздравляем Байкову Алину, учащуюся 7 класса (рук. 

Торопкина Е.В.), получившую специальный приз жюри в 

третьем Областном конкурсе исторической миниатюры 

«Непокоренный Ленинград», приуроченном к полному 

снятию блокады Ленинграда . 

                                   
 

Соревнования по волейболу 

17 января 2020 г. в МБОУ ЛСТУ №2 г.Пенза состоялась матчевая встреча 

подшефных учебных заведений ПРО ОГО ВФСО «Динамо»по спортивным 

играм в рамках программы «Динамо» - детям 

России». Соревнования проводились по двум видам 

спорта: волейбол и баскетбол.  

Организатором выступило Всероссийское 

физкультурно – спортивное общество «Динамо» В 

соревнованиях принимали участие МБОУ ЛСТУ №2 

г.Пенза, МБОУ СОШ №25 им. В.П.Квышко г.Пенза, 

МБОУ СОШ №8 им.Н.С. Павлушкина г.Пенза, а 

также и наша школа – МБОУ СОШ с.Кижеватово. В 

результате соревнований команда девушек и 

юношей нашей школы по волейболу стали вторыми, 

уступив хозяевам соревнований - лицею №2. Всем 

командам – победителям и призерам были вручены 

Кубки и памятные подарки.  

                                                                                    

                                                                                        Сарайкин Е.Н.  Еськина 

Е.В. 
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